akiiv-o (in der Waldsauna) Joh-Wid.Halle Turn-und Festhalle Biirgerhaus ~Gartenhallenbad
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Kursiubersicht 2017-1 Outdoor
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hallen bzw. Raum 1 Raum 2 Hallen bzw. | Raum 1 Raum 2 Hallen Raum 1 Raum 2 Hallen bzw. Raum 2 Raum 1 Raum 2
Bad Bad bzw. Bad Bad
09:05 —

10:05
»Standfest
und
stabil“
Inge Brase
12.09.17

10:10 —
11:10
»otandfest
und

stabil“
Inge Brase
12.09.17

11:00 — 12:00
»Funf
Esslinger*
Magnus Haid
11.09.17

11:15 -
12:15
»otandfest
und
stabil“
Inge Brase
12.09.17

* Angebote
der
Abteilung
Turnen- und
Breitensport




16:15-17:15
Wirbelsaulen-
gymnastik
Sandra
Eisenhardt
11.09.17

17:15-18:15
Wirbelsaulen-
gymnastik
Sandra
Eisenhardt
11.09.17

17.00 —
18.00
Abt.
Modern-
Jazz
Veronika
Reiser

18:15 - 19:15
Wirbelsaulen-
gymnastik
Sandra
Eisenhardt
11.09.17

19:00 —
20:00

Body-
styling

14.09.17

20:15 -
21:15

Dance-
Aerobic
Veronika
Reiser

05.10.17

* Angebote
der Abteilung
Turnen- und
Breitensport




